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� מבוא: השאלה הגדולה
איך מוצאים זיווג? זו אחת השאלות המרכזיות בחיי כל אדם. רבים מחפשים,

מתפללים, עושים סגולות - אבל לא תמיד בדרך הנכונה. הרב יהודה טאוב חושף בשיעור זה
סוד עמוק מפרשת חיי שרה - סוד שיצחק אבינו השתמש בו ומצא את רבקה תוך זמן קצר

ביותר!

� המפתח המרכזי

לפני שמבקשים דבר חדש מהקדוש ברוך הוא - קודם כל צריך להודות על העבר!

זהו הסוד שיצחק אבינו גילה לנו: הודיה פותחת שערי ברכה. כשאדם מלא הכרת הטוב על כל
מה שהשם עשה עבורו עד כה - אז הוא ראוי לקבל עוד.

� חלק ראשון: סיפור הגר באר לחי רואי
בפרשת לך לך מסופר על הגר שבורחת מבית אברהם. היא נמצאת במדבר,

לבדה ומבולבלת. פתאום מגיע אליה מלאך ה' ואומר לה:

"שובי אל גבירתך והתעני תחת ידיה"

הגר מופתעת לגמרי! הקדוש ברוך הוא דאג לה, שלח לה מלאך, הדריך אותה מה לעשות.
ומה היא עושה? היא מודה! התורה מספרת:

"ותקרא שם ה' הדובר אליה - אתה אל רואי"

רש"י ואונקלוס מפרשים: "והודית קדם ה'" - היא הודתה להשם על שהתגלה עליה!

� נקודה לזכור

המקום שבו הגר הודתה לה' נקרא "באר לחי רואי" - באר החי שרואה.

שם זה מסמל מקום של הודיה, מקום שבו האדם מרגיש שהקדוש ברוך הוא רואה אותו ודואג לו.



� חלק שני: יצחק הולך לאותו מקום!
עכשיו נקפוץ קדימה לפרשת חיי שרה. אליעזר נמצא בדרך עם רבקה,

הם חוזרים לארץ כנען. ומה מספרת התורה?

"ויצחק בא מבוא באר לחי רואי" (בראשית כד:סב)

רגע רגע! אותו מקום?! בדיוק! יצחק הלך למקום שבו הגר הודתה להקדוש ברוך הוא.

למה?! כל המפרשים שואלים: מה יצחק עשה שם?

הרמב"ן והספורנו מסבירים: "הלך להתפלל במקום שבו נשמעה תפילת שפחתו!"

יצחק בכוונה תחילה הלך למקום הזה כדי להתפלל שם!

�️ חלק שלישי: סוד תפילת המנחה
התורה אומרת:

"ויצא יצחק לשוח בשדה לפנות ערב" (בראשית כד:סג)

חז"ל אומרים: "לשוח" - זה לשון תפילה. יצחק תיקן את תפילת המנחה!

אבל מה מיוחד בתפילת המנחה?

המהרל מבאר דבר נפלא: בבוקר אדם מתפלל ומבקש מהשם שיעזור לו ביום הקרוב.
אבל במנחה? ביום כבר הסתיים כמעט. מה עושים במנחה?

במנחה מודים! במנחה באים ומודים לקדוש ברוך הוא על כל הטוב שגמל עמנו במשך היום!

� הקשר המדהים

יצחק הלך למקום של הודיה (באר לחי רואי) והתפלל שם את תפילת ההודיה (מנחה).

זה לא מקרה! זו הדרך שיצחק בחר כדי למצוא את זיווגו:
קודם כל - להודות על העבר. רק אחרי זה - לבקש על העתיד!



� שלושת הצעדים המעשיים
עכשיו בואו נתרגם את זה למעשה! מה אנחנו צריכים לעשות כדי ללכת בעקבות יצחק אבינו?

� צעד ראשון: רשמו רשימה מפורטת
קחו דף נייר ועט, וכתבו רשימה של לפחות 20 דברים שאתם מודים עליהם

להקדוש ברוך הוא. לא סתם "תודה ה'" - אלא פירוט ספציפי:
• תודה שנולדתי בריא

• תודה על המשפחה המדהימה שלי
• תודה על הבית החם שיש לי

• תודה על האוכל שלא חסר לי
• תודה על החברים הטובים

• תודה על היכולות שנתת לי
כתבו עד שהנייר מלא! עד שאתם ממש מרגישים כמה השם עשה בשבילכם!

� צעד שני: התפללו מנחה ממוקדת
לפנות ערב, בזמן תפילת המנחה, עמדו והתפללו בכוונה מיוחדת.

במהלך התפילה, חשבו על כל הדברים שרשמתם. הרגישו כל מילה של "מודים אנחנו לך".
זה לא סתם תפילה - זו תפילת הודיה אמיתית מכל הלב!



� צעד שלישי: עכשיו תבקשו!
רק אחרי שהתמלאתם הודיה - עכשיו תבקשו מהקדוש ברוך הוא:

"ריבונו של עולם, כמו שעזרת לי בכל הדברים האלה שמניתי -
כמו שהיית עמי עד עכשיו - תמשיך לעזור לי גם הלאה!

תן לי את הזיווג המתאים בשעה טובה ומוצלחת!"
רואים את ההבדל? אתם לא באים ריקים. אתם באים מלאים בהכרת טוב!

� סיפור מחזק מרב דרוק

הרב מזכיר בשיעור (שיחה מספר 6) סיפור נפלא:

אדם שהיה מחפש זיווג שנים רבות, עשה בדיוק את מה שאמרנו:
• ישב עם מחברת

• התחיל לרשום חסדים
• רשם עוד ועוד ועוד

• עד שלא היה מקום בדפים!

כשהוא סיים, הוא התמלא שמחה והכרת טוב עצומה.

ואז הוא התפלל מנחה ובקש...

תוך זמן קצר - הוא מצא את זיווגו!

זו לא אגדה - זו מציאות של מי שהולך בדרך הנכונה.



� מקורות תורניים מפורטים

• בראשית פרק טז פסוק יג
"ותקרא שם ה' הדובר אליה אתה א-ל רואי כי אמרה הגם הלום ראיתי אחרי ראי"

• תרגום אונקלוס שם
"והודית קדם ה' דמתגלי עליה - הגר הודתה להשם על שהתגלה עליה"

• בראשית פרק כד פסוק סב
"ויצחק בא מבוא באר לחי רואי והוא יושב בארץ הנגב"

• רמב"ן על הפסוק
"הלך להתפלל במקום שבו נשמעה תפילת השפחה הגר, שנענתה שם"

• בראשית פרק כד פסוק סג
"ויצא יצחק לשוח בשדה לפנות ערב - לשון תפילה, תיקן תפילת המנחה"

• משנה ברכות דף כו:
"תפילת המנחה כנגד קרבן תמיד של בין הערבים"

• מהרל נתיב העבודה
"תפילת המנחה היא תפילת הודיה על היום שעבר, לא רק בקשה על העתיד"



� שאלות מעוררות מחשבה

� שאלה 1
למה לדעתך יצחק בחר דווקא במקום שבו הגר הודתה, ולא במקום אחר?

� שאלה 2
מה ההבדל בין להגיד 'תודה ה\'' באופן כללי לבין לרשום רשימה מפורטת של חסדים?

� שאלה 3
למה חשוב להודות על העבר לפני שמבקשים על העתיד? מה זה משנה?

� שאלה 4
חז\'ל אומרים 'לעולם יהיה אדם זהיר בתפילת המנחה' - למה דווקא מנחה?

� שאלה 5
חידת השבוע: אברהם ולוט שניהם התפללו על סדום. אברהם לא הצליח, לוט הצליח. מה ההבדל

ביניהם? (רמז: קשור למה שלמדנו על הודיה!)

� שאלה 6
איזה דברים בחיים שלך קל לך להודות עליהם? ואיזה דברים קשה יותר לראות בהם חסד?

� שאלה 7
האם אי פעם הרגשת שהקדוש ברוך הוא 'רואה' אותך, כמו שהגר הרגישה? מתי?



� סיפורי ישועות - כוח ההודיה
להלן כמה סיפורים קצרים שממחישים את כוח ההודיה בפועל:

� סיפור 1: שרה מירושלים

שרה, בת 28, חיפשה זיווג 5 שנים. היא התפללה כל יום, אבל תמיד הרגישה
שהתפילות שלה "לא עובדות". יום אחד שמעה את השיעור הזה והחליטה לנסות.

היא התיישבה עם מחברת ורשמה 50 דברים שהיא מודה עליהם. כשהיא סיימה לכתוב, היא בכתה
מרוב התרגשות - כמה השם באמת דאג לה! אחרי זה היא התפללה מנחה בכוונה עצומה.

תוך שבועיים - חברה הציעה לה שידוך שלא היה על הרדאר. הכרות קצרה, וכעבור 4 חודשים
היא התארסה! היום היא נשואה בשמחה ואומרת: "ההודיה פתחה את השערים".

� סיפור 2: דוד מבני ברק

דוד, בן 35, היה מתוסכל. "כבר ניסיתי הכל!" הוא אמר. אבל הוא החליט
לתת עוד סיכוי אחד לדרך של יצחק אבינו.

הוא עשה רשימה מפורטת - לא רק על דברים גדולים, אלא גם על דברים "קטנים":
שיש לו עיניים לראות, אוזניים לשמוע, רגליים ללכת. הוא התפלל כל מנחה במשך שבועיים

בכוונה מיוחדת.

פתאום, מישהו שהוא לא דיבר איתו 10 שנים התקשר אליו ואמר: "יש לי מישהי מושלמת בשבילך".
זה היה הזיווג שלו! כעבור שנה הם התחתנו.



� סיכום ויישום מעשי
אז מה למדנו היום? בואו נסכם את העיקר:

�1️ יצחק אבינו הלך למקום שבו הגר הודתה להקדוש ברוך הוא
�2️ הוא התפלל שם תפילת מנחה - תפילת הודיה

�3️ מיד אחרי התפילה - הוא מצא את רבקה!

הסדר הוא קריטי:
� קודם - הודיה על כל העבר
� אחר כך - בקשה על העתיד

למה זה עובד? כי כשאדם מודה, הוא פותח את השערים לקבל עוד!

� תרגיל מעשי לשבוע הקרוב:
• יום א\': התחילו רשימת הודיה - 10 דברים לפחות

• יום ב\': הוסיפו עוד 10 דברים לרשימה
• יום ג\': התפללו מנחה עם כוונה מיוחדת על הרשימה

• יום ד\': הוסיפו דברים 'קטנים' לרשימה (חושים, יכולות...)
• יום ה\': התפללו מנחה שוב, הרגישו כל מילה

• יום ו\': הוסיפו את הבקשה - 'ריבונו של עולם, כמו שעזרת עד כה...'
• שבת: קראו את הרשימה שוב והודו בלב שמח

"לפני שמבקשים - להודות. זה הסוד של יצחק אבינו!"

לשיעורים נוספים: ערוץ הרב יהודה טאוב ביוטיוב
youtube.com/@RabbiYehudaTaub



✍️ מקום להערות אישיות
השתמשו בעמוד זה כדי לרשום את החסדים שאתם מודים עליהם:
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